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2000200020002000 年年年年のののの歴史歴史歴史歴史をををを誇誇誇誇るるるるインドインドインドインドののののアーユルヴェーダアーユルヴェーダアーユルヴェーダアーユルヴェーダとととと共共共共にににに、、、、    

インドインドインドインド地方地方地方地方をををを中心中心中心中心としてとしてとしてとして民間民間民間民間にににに親親親親しまれてきたしまれてきたしまれてきたしまれてきた、、、、ギムネギムネギムネギムネ    

ママママ・・・・シルベスタシルベスタシルベスタシルベスタ（（（（インドインドインドインド産産産産・・・・ガガイモガガイモガガイモガガイモ科科科科つるつるつるつる性植物性植物性植物性植物））））とととと    

、、、、タマリンドタマリンドタマリンドタマリンド（（（（南南南南アジアアジアアジアアジア産産産産ののののカボチャカボチャカボチャカボチャにににに似似似似たたたた、、、、形形形形ののののオレオレオレオレ    

ンジンジンジンジ大大大大ぐらいのぐらいのぐらいのぐらいの果実果実果実果実））））からからからから、、、、それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ特殊製法特殊製法特殊製法特殊製法によりによりによりにより抽抽抽抽    

出出出出したしたしたしたエキスエキスエキスエキスをををを主主主主にににに、、、、無臭無臭無臭無臭ニンニクニンニクニンニクニンニク・・・・ビールビールビールビール酵母酵母酵母酵母・・・・オオオオオオオオ    

バコバコバコバコなどをなどをなどをなどを加加加加えましたえましたえましたえました．．．．    

 

タマリンドエキスタマリンドエキスタマリンドエキスタマリンドエキス中中中中のののの天然有効成分天然有効成分天然有効成分天然有効成分ＨＣＡＨＣＡＨＣＡＨＣＡ    

タマリンドエキス中には化学名でハイドロキシシトリックアシット 

 (Ｈｙｄｒｏｘｙｃｉｔｒｉｃ Ａｃｉｄ：ＨＣＡ) 

と呼ばれるクェン酸に似ている物質が豊富に含まれています。クェン酸と異なり、ＨＣＡを 

含む果実は非常にまれです。 

 このＨＣＡは、1960 年代に発見されました。そして 1970～1980 年代に製薬会社 

ロシエを筆頭に活発な研究が行われ、 

この結果天然の素材でありながら、ダイエットに有効な性質を持っている事が分かりました。 

ギムネマ・シルベスタは別名グルマール（「糖を壊す」という意味）と呼ばれています。 

甘味のある食品を摂っている方々におすすめです。 

 

オオバコオオバコオオバコオオバコ    

ビタミンＡ、ビタミンＣ、ビタミンＫ、カルシウムなどビタミン・ミネラルと食物繊維が多く含

まれていますのでエネルギーの面からダイエット向きです。 

 

無臭無臭無臭無臭ニニニニンンンンニクエキスニクエキスニクエキスニクエキス    

主成分はアリシンで無臭化することによって栄養満点のニンニク成分を余すところなく摂りい

れることができる。 

 


